TEMATA PREDNASEK V PROSTORU PRO BALANC
- kazdou stiredu v 17:30 - 18:00

7.2. Lenka - Pro€ a co cvidit pro zdravi denné par minut

14.2. Gabka - Tipy pro zdrava chodidla
21.2. Petra - Pro¢ cvi¢it Cchi-kung a co ndm to pfinese do Zivota
28.2. Lenka - Balanc v pohybu i v Zivot¢€ a jak to spolu souvisi?

6.3. Radek - Bilkoviny ve stravé. Jak na pevné kosti a svaly?

13.3. Radek - Cukry - Je potfeba se jich bat? Jak ovliviiuji naSe télo?
20.3. Gabka - Fascie - co to je a pro¢ se o to zajimat?
27.3. Lenka - Tipy pro zdravé Zenské panevniho dno

3.4. Petra - Jak nés ovliviiuje prostor kolem nds?

10.4. Radek - Zaméreno na tuky v téle a vyZzivé - kolik, kdy, jaké a proc?

17.4. Gabka - Jak pe€ovat o jizvy na téle i na dusi
24.4. Lenka - Hraje v pohybu roli vék?

1.5. Petra - Omlazeni pleti - tipy, triky, rady

8.5. Gabka - Dech, jako nositel Zivota

15.5. Petra - Energetické 1é¢ent téla?

22.5. Radek - Jak zdrava steva ovliviluji kvalitu naseho Zivota?

29.5.Lenka - Existuje zdravy a nezdravy pohyb?
5.6. Gabka - Péanev jako kiiZovatka pohybu

12.6. Radek - Skryté zanéty v nasem téle, jak nds ovliviiuji a jak dostat télo do
rovnovahy?

19.6. Mirka - UCit se s détmi o prazdninach? Ano nebo ne?
26.6. Radek - Jak se zchladit zevniti stravou v horkych letnich mé&sicich?

*Ptipadné zmény vyhrazeny, aktudlni informace na www.prostorprobalanc.cz



